La falta de equilibrio en e nivel de ten-
siébn muscular puede provocar distintos
problemas, por ejemplo:

- Pérdida de energia (un musculo en ten-
sién consume mayor cantidad de ener-

gia).

- Falta de oxigenacion y acumulacion de
toxinas en los tgjidos.

- Disminucion de la percepcién sensorial.
- Sensacién de fatiga y dolor constante.

- La falta de elasticidad de un musculo
aumenta la posibilidad de lesién.
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QUIROMASAJE
QUIROPRAXIA-OSTEORPATIA ESTRUCTURAL
RECICLAJE DE QUIROMASAJE O QUIRO-
PRAXIA-OSTEOPATIA ESTRUCTURAL
OSTEOPATIA SACRO-CRANEAL
REFLEXOLOGIA PODAL Y DE LA MANO
DRENAJE LINFATICO

REFLEXOLOGIA FACIAL Y CRANEAL
TECNICAS COMPLEMENTARIAS
KINESIOLOGIA 1°y 2° nivel
AURICULOTERAPIA-AURICULOMEDICINA
REIKI 1°, 2°, 3er nivel y Maestria

TALLER DE INTERPRETACION DE LOS
SUENOS

ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL A LOS
PROBLEMAS QUE AFLORAN A TRAVES
DE LA TERAPIA MANUAL

MASAJE TAILANDES

ALIMENTACION Y NUTRICION

SOLICITA INFORMACION:
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y Terapias Alternativas

CURSO DE

STRETCHING

ESTIRAMIENTO Y
POTENCIACION
MUSCULAR

PROFESOR:
JOSE M .2CARBONELL RODRIGUEZ
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DURACION DEL CURSO:

- Tres meses:; 48 h.

HORARIOSA ELEGIR ENTRE:

- Posibilidad de distintos horarios

INICIO DE LOS CURSOS:

- OCTUBRE
- MARZO
- JULIO (intensivo)

Se entregara material didacticoy al finali-
zar €l curso DIPLOMA ACREDITATI-
VO (una vez cursadas las horas lectivas
suficientes y superadas las pruebas esta-
blecidas durante el curso).

PROGRAMA GLOBAL
DEL CURSO

- Conceptosy principios de los estiramien-
tos muscul ares.

- Métodos y técnicas de los tegjidos blan-
dos.

- Técnicas de aislamiento para cada uno de
los musculos 0 grupos musculares que
deben ser tratados.

- Técnicas de estiramientos, Activas-
Directas, Indirectas y Pasivas en proce-
SOS recuperatorios.

- Técnicas de estiramientos por falta de
elasticidad en posturas inadecuadas,
repetitivas, laborales, etc.

- Técnicas de estiramiento y potenciacion
en problemas articulares.

- Estiramientos y potenciacion en trata-
mientos de mantenimiento y reequilibrio
estructural.

- Técnicas de estiramiento y potenciacion
en e deporte.

- Técnicas puntuales en: Pie, Tobhillo,
Pierna, Muslo, Cadera, Zona Pélvica,
Sacro-lliaca, Lumbo-Sacra, Lumbar,
Dorsal, Cervical, Hombro, Extremidad
Superior, Torax y Abdomen.

¢A QUIEN PUEDE INTERESARLE?

A toda personainteresada o iniciadaen las
terapias manuales. De especial interés
para: Quiromasagjistas, Quiropracticos,
Ostedpatas, Reflexdlogos, Deportistas,
Entrenadores.

Todo procedimiento manual que propor-
cione flexibilidad y tono muscular al orga
nismo, se realiza con mayor efectividad
conociendo y aplicando correctamente los
principios basicos, Bioldgicos vy
Biomecanicos. Estos principios se relacio-
nan directamente con las distintas técnicas
de Stretching.

Curso eminentemente practico. I




