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• ESTIRAMIENTO Y POTENCIACIÓN MUS-
CULAR (STRETCHING)
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DE LA TERAPIA MANUAL
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REFLEXOLOGÍA FACIAL
Y CRANEAL (facioterapia)

La reflexologia facial denominada también
facioterpia es una técnica terapéutica de ori-
gen oriental basada en los meridianos de acu-
puntura y que consiste en la aplicación de
masajes especificos como metodo de estimu-
lación en los puntos reflejos de la cara y cabe-
za siguiendo la ubicación natural de los órga-
nos., con el fin de obtener la regulación de las
funciones corporales.
Son múltiples las indicaciones de la reflexo-
logia facial y los resultados son efiaces desde
los primeros tratamientos, además combinada
con la reflexologia podal y de la mano los
resultados son sorprendentes. La reflexologia
facial ofrece tantas posibilidades de aplica-
ción como las otras reflexologias, está indica-
da entre otras en las siguientes alteraciones:

Trastornos neurológicos, energéticos,
digestivos, circulatorios y linfáticos, del apa-
rato respiratorio, urinario y reproductor, dis-
funciones articulares y musculares, sistema
endocrino, afecciones cutáneas, ciáticas, neu-
ralgias en general, dolores de cabeza, trastor-
nos del sistema nervioso, insomnio, estrés,
ansiedad, menopausia y reequilibrio a nivel
fisico y emocional... etc.
Se trata de una técnica reguladora eficaz y
sencilla de realizar cuyas bases teorico-prác-
tias han sido investigadas en distintos paises
por diferentes terapeutas en los últimos vein-
te años.



PROGRAMA GLOBAL
DEL CURSO

TEORÍA
- Resumen histórico.
- Indicaciones y contraindicaciones.
- La Piel y sus características.
- Nociones fundamentales de anatomia.
- Efectos beneficiosos de la reflexologia

facial y craneal.
- Reacciones durante y después del trata-

miento.
- Evolución de los tratamientos.
- Duración y frecuencia de los tratamientos.
- Diferencia entre los pulsos.
- Concepto del Ying y el Yang.
- Meridianologia.
- Primera visita.

DURACIÓN DEL CURSO:

- Cuatro meses, (64 h. lectivas).

HORARIOS A ELEGIR ENTRE:

- LUNES de 9’30 a 13’30 h.
ó

- JUEVES de 16 a 20 h.
ó

- Un fin de semana al mes (4 meses)

INICIO DE LOS CURSOS:

- MARZO
- OCTUBRE
- INTENSIVO DE VERANO

Se entregará material didáctico y al finali-
zar el curso DIPLOMA Y CARNET
ACREDITATIVO (una vez cursadas las
horas lectivas suficientes y superadas las
pruebas establecidas durante el curso).

Este curso está dirigido a toda persona
interesada en la realización de una terapia
alternativa de futuro.

PRÁCTICA
- Distintas cartografias.
- Localización de organos y puntos reflejos

de todos los aparatos y sistemas:
· Sistema Oseo y muscular
· Sistema nervioso
· Sistema endocrino
· Sistema circulatorio
· Sistema linfático
· Aparato urinario
· Aparato reproductor
· Aparato respiratorio
· Aparato digestivo

- La Piel.
- Distintas formas de tratamiento.
- Ubicación de los puntos neurovasculares.
- Ubicación de lso puntos neurológicos.
- Puntos y lineas Craneales.
- Plexos y sus correspondencias con el siste-

ma endocrino.
- Caracterologia.
- Interpretación de las alteraciones de la piel

cutánea.
- Interpretación del RAC.
- Técnicas de relajación.
- Aplicación de Técnicas energéticas y cha-

cras.
- Aplicación de Técnicas energéticas y

Reflexologia Podal.
- Tecnicas de Kinesíologia aplicadas a la

Reflexologia Facial.


