TEMARIO PRACTICO

Localizacion practica de puntos neuro-linfati-
cos (P.N.L.) de Chapman.

Aprendizaje de los movimientos especificos del
DLM.

Tratamiento de las cadenas ganglionares del
cuello.

Tratamiento de la cara, intravocal.

Tratamiento de las extremidades inferiores.
Tratamiento de las extremidades superiores.
Tratamiento de la zona térax (regidn anterior y
posterior).

Tratamiento de la nuca.

Tratamiento del abdomen.

Tratamiento de la zona lumbo-sacra, gluteos.

Movimientos especiales aplicados a las distin-
tas zonas y en diferentes patologias.

Tratamiento de edemas.
Tratamiento de la celulitis.

Tratamiento en todas las articulaciones
(Rodilla, codo, hombro, cadera, mufeca, etc).

Zonas reflejas.

TEMARIO TEORICO

Historia del DLM.

Puntos neuro-linfaticos (P.N.L.) de Chapman
Efectos del DLM (introduccién de la técnica)
Anatomia y fisiologia del sistema linfatico.
Formacion de la linfa (concepto de linfa, érga-
nos linfaticos y estructuras, movimiento de la
linfa).

Formacién de edemas (equilibrio de presio-
nes).

Flujos linfaticos (circulacién linfatica, direccio-
nes).

Contraindicaciones.

Indicaciones.

Dietética vy fitoterapia.

QUIROMASAJE
QUIROPRAXIA-OSTEOPATIA ESTRUCTURAL

RECICLAJE DE QUIROMASAJE O QUIRO-
PRAXIA-OSTEOPATIA ESTRUCTURAL
OSTEOPATIA SACRO-CRANEAL
REFLEXOLOGIA PODAL Y DE LA MANO
REFLEXOLOGIA FACIAL Y CRANEAL
TECNICAS COMPLEMENTARIAS
KINESIOLOGIA 1°y 2° nivel
AURICULOTERAPIA-AURICULOMEDICINA
REIKI 1°, 2°, 3er nivel y Maestria

TALLER DE INTERPRETACION DE LOS
SUENOS

ESTIRAMIENTOY POTENCIACION MUS-
CULAR (STRETCHING)
ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL A LOS
PROBLEMAS QUE AFLORAN A TRAVES
DE LA TERAPIA MANUAL

MASAJE TAILANDES

ALIMENTACION Y NUTRICION

SOLICITA INFORMACION:

C/ ALI-BEY, 25 1°-12+ 08010 BARCELONA
Teléfono y Fax: 93 246 59 53
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ALI-BEY 25
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CURSO DE

DRENAJE
LINFATICO
MANUAL

CURSO TEORICO PRACTICO

PROFESORES:
CONCHITA APARIS|
DR. CARLOSALDEA BUENO
DR. CARLOS BALLESTEROS FERNANDEZ
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INICIO DE LOS CURSOS:

- OCTUBRE
- MARZO
- JULIO (intensivo)

DURACION DEL CURSO:

- Cuatro meses

DIAS:

- Miércoles de 9,30 a 13,30 h.

- Lunesde4 a8 h.

- Consultar la posibilidad de nuevos
horarios

PROFESORES:

- Dr. Carlos Aldea Bueno

- Dr. Carlos Ballesteros Fernandez
- Conchita Aparisi (Linfoterapeuta)

Se entregara material didacticoy al finali-
zar el curso DIPLOMA Y CARNET
ACREDITATIVO (una vez cursadas las
horas lectivas suficientes y superadas las
pruebas establecidas durante el curso).

EL SISTEMA LINFATICO

El sistema linfético es un sistema de conduc-
tos y vasos por donde circulalalinfa, el siste-
ma linfético estd comprendido dentro de la
triologia que compone e aparato circulatorio
de nuestro organismo (Arterial-Venoso-
Linfético) tiene una funcion de transporte, de
depuracion o de limpieza, inmunolégica o
defensiva y en definitiva tiene la funcion de
mantener el equilibrio (la homeostasis) en €
medio interticial o intercelular permitiendo
por tanto un correcto funcionamiento de los
tegjidos. El sistema linféatico lleva el mismo
sentido que la circulacion venosa, inicidndose
en el espacio intercelular con los vasos linféti-
cos iniciales y termina a nivel de los angulos
formados entre la vena yugular y subclavia
tanto del lado derecho como del lado izquier-
do donde confluyen al torrente sanguineo
Venoso.

A través de lalinfa pasan las sustancias nutri-
tivas que llegan a las células; en ella ademas
se vierten |los residuos producidos por € meta-
bolismo celular. Por ello, una circulacién defi-
ciente o un estancamiento de linfa provocan
diversos trastornos celulares a causa de la
insuficiente descarga de residuos. Si el estan-
camiento es considerable, los tegjidos se hin-
chan, y si ademas es progresivo pueden surgir
enfermedades degenerativas, asi como, la
artrosis, varices, celulitis e incluso un enveje-
cimiento precoz de los tgjidos, etc.

CURSO DE DRENAJE LINFATICO

D.L.M.

(DRENAJE LINFATICO MANUAL)

INDICACIONES DEL DRENAJE LINFATICO
Los efectos que conseguimos con su aplica-
cion, nos permite utilizar el drenaje linfatico
tanto en terreno de la estética como en la
medicina y cirugia.

ESTETICA:

* Acné.

* Acné rosacea.

¢ Celulitis.

* Edemas faciales.

* Regeneracion celular.

e Curas de adelgazamiento.
* Cirugia estética, etc.

* Post-liposuccion

MEDICINA Y CIRUGIA:

* Edemas linfoestaticos primarios y secundarios.
* Estrés

Enfermedades reumaticas.

Afecciones cronicas de las vias respiratorias.
Insomnio

» Migrafas, cefaleas, vértigos, etc.

Distonias neurovegetativas.

Edemas post-operatorios.

Embarazo.

Trastornos del tejido conjuntivo

* Trastornos del aparato digestivo.

* Trastornos vasculares periféricos.
 Afecciones articulares y musculares

* Fracturas

* Esguinces, contusiones, etc...




