EL MASAJE TRADICIONAL
TAILANDES

El Masaje Tradicional Tailandés tiene una
larga historia de curacion terapedutica.
Sus raices nos llevan hasta la India de
hace 2500 afios a la figura de Jivaka Kumar
Bhaccha, su creador y padre de la Medicina
Tradicional Tailandesa, contemporaneo
y amigo de Buda y médico personal del
Rey Magadha Bimbisara. Desde entonces
este masaje ha ido evolucionando hasta
la forma en que se ensefia y practica hoy.

La filosofia del Yoga, de la cual nace este
masaje, proclama que la energia de la vida
(Prana) es absorhida con el aire que respiramos
y la comida que comemos. El fundamento
tedrico del Masaje Tradicional Tailandés
se basa en el concepto de lineas invisibles
de energia Prana que discurren a lo largo
del cuerpo (Prana Nadis) y su método es el
trabajo sobre ellas. Estas lineas invisibles
forman una "segunda piel", un segundo
cuerpo energético llamado "Pranamaya Kosha"
que se suma al cuerpo fisico y que esta
formado por multitud de estas lineas.

Este masaje trabaja una seleccion de
estas lineas con distintas técnicas de
acupresura y gran cantidad de estiramientos
provinientes del Yoga.
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QUIROMASAIJE
QUIROPRAXIA-OSTEOPATIA ESTRUCTURAL

RECICLAIJE DE QUIROMASAJE O QUIRO-
PRAXIA-OSTEOPATIA ESTRUCTURAL

OSTEOPATIA SACRO-CRANEAL
REFLEXOLOGIA PODAL Y DE LA MANO
DRENAIJE LINFATICO

TECNICAS COMPLEMENTARIAS
KINESIOLOGIA 1°y 2° nivel
AURICULOTERAPIA-AURICULOMEDICINA
REIKI 1°, 2° 3er nivel y Maestria

TALLER DE INTERPRETACION DE LOS
SUENOS

ESTIRAMIENTO Y POTENCIACION MUS-
CULAR (STRETCHING)

ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL A LOS
PROBLEMAS QUE AFLORAN A TRAVES
DE LA TERAPIA MANUAL

MASAJE TAILANDES
ALIMENTACION Y NUTRICION
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C/ ALI-BEY, 25 1°-1*+ 08010 BARCELONA
Teléfono y Fax: 93 246 59 53
www.ali-bey25.com « E-mail: info@ali-bey25.com

ALI-BEY 25

Escuela Profesional de Quiromasaje
y Terapias Alternativas

CURSO DE

MASAJE
TRADICIONAL
TAILANDES

CURSO TEORICO PRACTICO

~ PROFESOR:
VICTOR FERNANDEZ

C/ALI-BEY, 25 1°-1* = 08010 BARCELONA
Teléfono y Fax: 93 246 59 53
www.ali-bey25.com * E-mail: info(@ali-bey25.com



INICIO DE LOS CURSOS:

- OCTUBRE
- MARZO
- JULIO (intensivo)

DURACION DEL CURSO:

- Cinco meses _ _
- Cinco dias (intensivo en Julio)

HORARIOS A ELEGIR ENTRE:

- Martes de 9:30 a 13:30 H.

- Jueves de 4 a 8 H.

- Un fin de semana al mes
(cinco meses)

Este curso esta dirigido a cualquier
persona, terapeuta o no, que desee
aprender una técnica terapeutica
completa y diferente.

Se entregara el material didactico
y al fianlizar el curso un DIPLOMA
ACREDITATIVO (una vez cursadas
las horas lectivas suficientes vy
superadas las pruebas establecidas
durante el curso).

PROGRAMA DEL CURSO

El curso consta de dos partes diferentes
gue se practican y aprenden al mismo
tiempo:trabajo sobre lineas energéticas
y estiramientos. De esta manera se
trabajan al mismo tiempo el cuerpo
energético y el fisico del receptor,
consiguiendo recuperar el equilibrio
global, es decir: mental, fisico y espi-
ritual, que son los tres campos de
aplicacion terapéutica de este masaje.

Teoria:

- Resumen histarico.

- Fundamento teorico.

- Objetivos y primera visita.

- Indicaciones y contraindicaciones.

- Requisitos (estancia, material, ropa).
- Normas generales.

- Técnicas y estilos.

- Lineas de energia. Las 10 sen.

- Anatomia préctica.

Practica:

- Tipos de manipulacion: presion,
traslacion, remocién, estiramiento.
- 80 figuras basicas:
- extremidades
- torax
- abdomen
- cara
- craneo
- espalda
- gluteos
- Estiramientos.
- Puntos reflejos de manos y cara.
- Aplicaciones concretas:
- Estrés, insomnio
- Falta de elasticidad
- Dolor muscular por sobrecarga
- Lumbalgias, ciatalgias
- Dorsalgias, cervicalgias, torticolis
- Dolor de hombro, codo y mufieca
- Dolor de cadera, rodilla y tobillo
- Dolor por artrosis, artritis y reumatismo
- Deficiencias de circulacion venosa
- Migranas y cefaleas, sinusitis
- Alteraciones gastrointestinales
- Paralisis facial o de las extremidades
- Alteraciones en el ciclo menstrual
- Desequilibrio energético



