QUE ES LA OSTEOPATIA
MIOFASCIAL BIODINAMICA

El sistema de fascias esta
formado por tejido conjuntivo,
que rodea, estabiliza, separa y
sostiene a estructuras como,
organos, nervios, musculos,
tendones y ligamentos.

Las fascias se organizan en
forma tridimensional, (leyes de
le tensigridad), aportando la
capacidad de sujecion a las
diferentes estructuras corporales

Las fascias son las que
finalmente forman la integracion
estructural, cualquier informacion
visual, sensorial o auditiva que
modifique este equilibrio,
repercutira globalmente
afectando al resto de estructuras.
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INICIO DE LOS CURSOS:
- MARZO
- JULIO (intensivo)
- OCTUBRE

Se pueden organizar Seminarios en otras
fechas a peticion de los alumnos.

DURACION DEL CURSO:

Dos Seminarios de Fin de Semana

HORARIOS:
- Viernes tarde de 16:00 a 20:00 h.
- Sabado de 9:00 a 13:00 h.

y de 15:00 a 20:00 h.
- Domingo de 9:00 a 13:00 h.

Este curso esta dirigido a médicos
fisioterapeutas, quiromasajistas,
ostedpatas y a toda persona preparada
para la comprension y estudio de estas
técnicas.

Se entregara el material didactico y al
finalizar el curso un DIPLOMA
ACREDITATIVO.

PROGRAMA GLOBAL
DEL CURSO

Introduccion.

Dentro del concepto de Osteopatia, el
término Miofascial no viene a sustituir,
sino que abre nuevas posibilidades, ya
que en si misma la osteopatia miofascial
biodinamica es otra forma de abordar
al ser humano.

Es por lo tanto perfectamente
compatible en la mayoria de los casos,
con la osteopatia estructural e incluso
con el quiromasaje, la reflexologia podal
y otras terapias manuales.

Indicaciones.

Esta indicada en cualquier patologia
que pueda ser tratada de forma
estructural, ademas y muy
especialmente en nifos, ancianos, asi
como en casos donde exista una
elevada sensibilidad al dolor.

Por ejemplo.

Artrosis, esguinces articulares o
musculares, tendinitis, lumbociaticas,
cervicobraquialgias, cefaleas cervicales,
sindromes interescapulares,
fiboromialgias y como tratamiento
paliativo en enfermedades graves.

Método de aprendizaje:
Programa del primer fin de semana :

e Teodrica.
- Conocer el concepto reflejo y sus
aplicaciones.
- Principios generales del movimiento

¢ Practica

- Aplicaciones a musculos y
articulaciones

- Lesiones musculares, contracturas,
tensiones musculares fisicas o
nerviosas.

- Lesiones articulares, recuperaciones
post traumaticas, esguinces etc.

Programa del segundo fin de semana :

e Teorica.
- Estudio de los conceptos de:
- fascias
- tensigridad
- cadenas musculares.

¢ Practica
- Lesiones miofasciales, tensiones
aponeuréticas, acortamiento y
contracturas musculares y su
tratamiento teniendo en cuenta las
cadenas musculares.

- Aplicacion de las distintas técnicas
en extremidades superiores e
inferiores, lumbares, dorsales,
cervicales, abdomen y torax.

- Aplicaciones de lo aprendido en los
diferentes planos :
Fisico
Mental
Emocional



