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ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL A LOS PROBLEMAS 
QUE AFLORAN A TRAVES DE LA TERAPIA MANUAL

SEMINARIO DE FIN DE SEMANA REALIZADO EN PLENA NATURALEZA
EL SOPORTE  EMOCIONAL Y ACOMPAÑAMIENTO DEL TERAPEUTA EN EL DOLOR Y SUFRIMIENTO 

DE NUESTROS PACIENTES. (Cómo ayudarnos o ayudar a nuestros pacientes en su vertiente emocional 
y psíquica).

ESTE SEMINARIO ESTA DIRIGIDO A:
Básicamente a terapeutas y también para el público  en general que quiera profundizar en su desarrollo 

personal y emocional.

OBJETIVOS:
A traves de nuestra propia experiencia personal profundizar en el sentir emocional del dolor y de la muerte. 

Experiencia que no solo nos ayudará a desbloquear y solucionar muchos de nuestros problemas emocionales, 
sino que nos permitirá comprender a nuestros pacientes y nos facilitará su ayuda y acompañamiento en 
su sufrimiento.

«QUÉ PUEDES HACER  POR LOS DEMÁS 
SI NO HAS CONSEGUIDO HACER NADA BUENO DE TI MISMO?»

R. TAGORE

CONTENIDO:
La pauta del seminario consiste básicamente en que después de breves exposiciones claras, sencillas 

y ejemplarizadoras, iniciar el conocimiento de nuestros sentimientos, emociones y miedos, es un seminario 
eminentemente práctico donde cada uno va progresando según sus necesidades sin tener que compartir 
sus problemas o intimidades personales (a no ser que el propio alumno así lo desee).

PROFESORADO:
Los Doctores Carlos Aldea y Guillermo González. Combinan para este seminario en una labor de síntesis 

técnicas de Meditación Trascendental, Visualización Creativa, Relajación, Sofrología, Análisis Transaccional, 
PNL Terapia Gestalt, Psicoterapia Breve y Caracteroanalítica.
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